Résidence St-Pol Hauts — Blancs — Monts Hochettes Terline
Hippodrome Baudimont Bonnettes

U e potsy /&W/ Z(?W/f

Edition spéciale fétes de
fin d’'année

Y&l

-a
\r
7

_



Compréhension

rorege Do Association DEMAIN
s = Maison de quartier Colucci

R%‘N Rue Claude Monet — Arras
la ®ne de botre journal... | O s

Les fétes de fin d’année approchent a grands pas... Nous journalistes se sont intéressés aux différents

évenements organisés pour NOEI et ont eu I’occasion de se rendre sur le marché de Noel de la ville. ..

Rétrospective sur les événements du mois d’Octobre, et de la célebre féte : Halloween
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« Moi je compte sur toi », le réveillon de la
solidarite.

Les journalistes ont interrogé Céline
QUENTIN, coordinatrice de [’association
DEMAIN, afin d’en savoir davantage sur le
réveillon solidaire organise.

Les fétes de fin d'année approchent a grands
pas et si pour de nombreuses personnes, cette
période est synonyme de fétes familiales,
moments de partages et de joies, pour
d'autres, c'est un moment de plus a se
prendre en pleine face la solitude a laquelle
elles sont confrontées.

L'association Demain est sensible a
I'isolement des personnes, et c'est pourquoi
elle organise, en partenariat avec les Francas
62, la maison relais et la Fondation de
France, un réveillon solidaire qui se tiendra
le 23 décembre 2022, a destination des
personnes les plus isolées, se trouvant hélas
seules pour les fétes de fin d’année.

C’est la premic¢re année que 1’association
DEMAIN organise le réveillon de la
solidarité.

Apreés avoir organisé un gouter solidaire en
décembre 2021 pour Noél, de nombreuses
personnes ont émis 1’idée de faire un repas
en soirée puisqu’en effet ¢’est le soir ou la
solitude est la plus pesante.

Le réveillon de la solidarité n’est pas juste un
partage de repas mais un projet global ou, en
amont [’association DEMAIN et les
bénévoles alias «les ambassadeurs de
solidarité » organisent des ateliers créations
et cuisine afin que les invités et bénévoles
prennent part au projet et de cette soirée du
début a la fin avec la confection de sablés et
la décoration des tables et de salle. Il consiste
vraiment amener a les gens vers la création
de liens et de convivialité. En toute évidence
si les invités sont sages ils pourront repartir
avec un cadeau et le pere-Noél offrira le
repas, grace au soutien de la Fondation de
France.
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« Nous remercions la Fondation de France
pour son soutien dans ce projet, et nous
espérons sincerement qu’il puisse étre
magique et mémorable pour les personnes
qui y participeront. » a conclu Céline.

Boites cadeaux coniectionnées par les éléves du lycée Savary Ferry

Ce mercredi 23 novembre 2022, les journalistes en herbe sont allés a la
rencontre de quelques éleves en classe de lere CAP EPC (Equipier
Polyvalent du Commerce) au lycée Savary Ferry, site Ferry a Arras. lls
sont allés les rencontrer dans le cadre de dons de boites de Noél octroyés
a l’association DEMAIN.

En effet, les éléves récoltent des dons dans plusieurs commerces mais aussi
aupres de leurs proches afin de créer des boites cadeaux qui seront offertes
aux plus démunis, mais également aux personnes participant au réveillon
solidaire de 1’association Demain, SDF, personnes agées... Ils ont pour
objectif d’en concevoir pour Hommes, Femmes, Filles et bébés.

Bien évidemment, ces éléves sont aidés par d’autres classes comme les
CAP de Terminale Employés Polyvalents du Commerce, les éleves de
CAP d’Assistants Technique Milieu Familial et Collectif, les Secondes
Meétiers Relations Clients, les Baccalauréats Commerce/Vente/Métier de
I’accueil, des éléves en Accompagnement, Soins et Services a la personne
en Structure et les BTS M Cosmétique Parfumerie en apprentissage, c’est
un travail pluridisciplinaire. Ils ont alors choisi eux-mémes 1’ Association
DEMAIN pour distribuer ces boites. Le lycée Savary Ferry a également
été un point de collecte pour les Arrageois du 5 au 9 décembre 2022.
Celles-ci ont été récupérées le 14 décembre 2022 par 1’association, lors
d’une cérémonie organisée par le lycée.

s TN

De plus, ces éléves sont investis sur d’autres projets. Ils organisent des
évenements et ventes du début a la fin afin de redistribuer aux associations
tout en apprenant dans le cadre de leur projet professionnel tel que pour la
journée de la paix, la journée mondiale de la sensibilisation a I’autisme, les
droits de la femme, la journée mondiale de la trisomie 21, le Téléthon,
octobre rose et bien d’autres encore !
Les éléves ont souhaité vous adresser un mot chers lecteurs :

« Sachez que votre bonheur est le notre et que seul on va plus vite,

ensemble on va plus loin. »

L’association DEMAIN tient a remercier les éléves pour leurs dons mais
tient surtout a les féliciter pour leur investissement et sens de 1’humain. Si
vous voulez en savoir davantage sur ces projets entierement congus par les
éléves, nous nous retrouverons dans la prochaine édition qui paraitra en
mars.
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La visite des journalistes en herbe au marché de Noél

Le mardi 6 Décembre, nous nous sommes rendus en
centre-ville d’Arras, sur le marché de Noel.

Nous avons commencé par déambuler au sein de la
ville. Prés de 1’église, se trouvent des petits manéges,
et plus loin, nous découvrons les chalets.

Nous nous sommes arrétés chez différents artisans
afin de découvrir les produits proposés. Certains
nous ont méme gentiment proposé de déguster ce
qu’ils proposaient. Nous avons eu I’honneur de
découvrir un chalet proposant des puzzles 3D en
bois, déguster du vin chaud ainsi que des huitres qui
étaient délicieusement bonnes. L’un des artisans
nous a méme donné sa recette du vin chaud : caramel,
oranges confites, cannelle infusée, poivre en grain,
créeme de pruneau et vin de Gascogne, provenant de
sa région.

« Nous aimons venir sur le marché de Noel arrageois
depuis maintenant 20 ans ! » nous confie ’un des
producteurs ».

Cette visite sur le marché était trés intéressante, et
nous avons pu voir que les produits proposés par les
commercants sont assez variés. C’était un trés bel
apres-midi, chaleureux, et le soleil était de plus au
rendez-vous.

Le Noél-enchante

Et finalement, que pensent les habitants du marché de Noél ?

La petite equipe de journalistes d’ll était une fois dans [’Ouest est
allée a la rencontre des promeneurs du marché de Noél d’Arras.

Patrick et Sophie, résidents a Wailly, témoignent de leur expérience
du marché : « QOui, nous aimons venir tous les ans, en évitant
soigneusement de venir le week-end, car les places de parking sont
trop difficiles a trouver. Nous venons en semaine en fin d’apreés-
midi, aprés le travail, en récupérant les enfants a la sortie de
[’école. L’ambiance y est plus conviviale et moins stressante. Notre
budget est trés limité. A peu prés 150 euros dépensés englobant 3 a
5 visites du marché pendant le mois de décembre. » déclarent-ils.
« Nous sommes bien conscients, quant aux illuminations de noél,
qu’il est normal et logique qu’elles soient moins présentes que les
années précédentes, mais ['important est que le marché de Noél
reste un décor somptueux et féeriques qui font la joie de nos
enfants », concluent t’ils, empressés d’aller rejoindre la
patinoire....

Autre son de cloche chez Aurélie, qui vient du quartier de
I’Hippodrome a Arras. « Bien-sQr j'aime bien venir me promener
au marché, mais seulement pour faire plaisir & mes enfants, mais
pour autant ce n’est pas une passion. Je souhaite que la commune
réduise non seulement les illuminations de Noé&l mais aussi
[’éclairage des rues et des lumiéres de la ville ».

Martine, quant aelle, vient de Lille, car elle considére que le marché
de noél d’Arras est bien plus beau. « Je prends le TER et je passe
une bonne partie du samedi dans les allées du marché avec mes
amis. Je n’aime pas beaucoup les illuminations dans les rues, je
considere que c’est une dépense inutile pour les communes dans
une période de restriction énergétique. Les illuminations et le
décorum du marché suffisent largement. Mon budget « ne vole pas
haut » s 'amuse t’elle, partager un vin chaud et la convivialité avec
les amis me suffisent largement sans pour autant me ruiner ».
Comme nous pouvons le constater, les avis divergent mais un point
commun se dégage, illuminations ou pas, budget conséquent ou
réduit, 1’esprit de Noél, ¢’est d’abord dans les cceurs et le partage.

Le Mercredi 21 Décembre 2022, s’est tenu « Le Noel enchanté » a la salle du Dojo,

féte organisée par les membres de 1’atelier création artistique de I’association
DEMAIN. Durant cet apres-midi, ont été proposées différentes animations : contes,
coloriages, chants de noél... Le pére Noel était également présent pour offrir un
présent aux petits et grands, notamment gréce a la mobilisation de différents acteurs.

« Je tiens & remercier l’ensemble des personnes qui se sont mobilisées pour les enfants
et les plus grands, pour leur permettre de participer a cette belle féte. Je remercie
particulierement les lycées Savary-Ferry et Baudimont d’Arras, le lycée d’Avesnes le
comte, [’entreprise Pasquier, Dons Solidaire, Entraide et responsabilités, Julie Rocca
de l’association féminité sans abri, ainsi que la ville d’Arras pour le prét de la salle. Je
remercie également [’ensemble des bénévoles et le Pere-Noel qui ont permis de faire

de cet événement un bel aprés-midi, ainsi que toutes les personnes qui se Lecture de contes par Elisabeth C.
reconnaitront ». déclare Véronique Feutry, présidente de 1’association.
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Halloween : retour sur I’événement organisé par les Francas !

Retour de I’équipe des Francas du Pas-de-Calais sur I’événement Halloween
du samedi 29 octobre 2022

Comment vous est venue I’idée d’animer des aprés-midis ? La structure est
ouverte les mercredis et les samedis, les usagers de la structure en ont
I’habitude. Le samedi, ¢’est un temps festif, ou les gens sont plus disponibles.
L’idée est venue d’une envie des habitants de créer un événement Halloween
le samedi 29 octobre de 14h a 18h pensé, organisé et animé par des habitants
bénévoles avec des ateliers proposés par eux-mémes.

A quel public ces ateliers étaient destinés ? Ces ateliers étaient destinés a
tous.

Combien de personnes avez-vous accueillis ? Nous avons eu environ une
trentaine de personnes.

Comment avez-vous organisé cette journée ? Cet événement a été imaginé,
crée et organisé par 7 habitants bénévoles accompagnés de I’équipe de ’EVS
Bonnettes. Nous avons commencé a préparer cet événement début septembre.

Quelles activités avaient lieu ? Pouvez-vous nous faire un petit résumé sur
le déroulement de ces journées ? Cet événement était proposé sur inscription.

Chaque participant s’est présenté a partir de 14h afin de participer aux ateliers
proposés. Une carte fil rouge leur était donnée a I’arrivée. Pour la compléter,
ils devaient réaliser chaque atelier. Les événements au cours de I’aprés-midi
les ont conduits jusqu’au parc Lamotte pour affronter une araignée pinata
(fabriquée par une bénévole) et revenir a la structure partager un goQter tous
ensemble.

Des hénévoles ont-ils participé a 1’élaboration _de ces ateliers ? Cet
événement a été imaginé, crée et organisé par 7 habitants bénévoles
accompagnés de 1’équipe de ’EVS Bonnettes. Des stands thématiques ont été
proposés : maquillage, Chamboule tout, énigmes, création de citrouille en
papier, stand potion, Chucky, stand photo... tout cela accompagné d’une
convivialité réalisée par les bénévoles !

Avez-vous eu des retours ? Nous avons eu des participants qui ont apprécié
I’aventure dans la structure et a I’extérieur, les ateliers, I’ambiance générale, la
convivialité et le décor. Les participants ont pu repartir avec leurs créations et
un sachet de surprises.

Nous tenons a remercier Fatma, Anne-Sophie, Savana, Angéline, Mathéo,
Julie et Michaél, bénévoles au 8 place Mere Térésa.

(’etait la iete pour Halloween chez
Demain !

Véroniqgue FEUTRY, présidente de
I’association DEMAIN a organisé
un aprés-midi Halloween a la salle
du DOJO Hervé Liénart le 31
Octobre 2022, afin de permettre le
financement d’un futur projet a
destination des habitants du Quartier
Ouest mais aussi de permettre aux
personnes de passer un superbe
moment en famille.

A T’aide de 11 bénévoles et la
participation des membres du
Conseil d’administration de
DEMAIN en renfort, les restos du
ceeur, la vie Active et L’EVS des
bonnettes, le monde était au rendez-
vous. En effet, ce ne sont pas moins
de 200 personnes qui ont participé a
cet événement.

IIs ont ainsi animé des jeux
(chamboule-tout, jeu du cerceau...),
quelques ventes de créations
(bracelets, poupées, cactus et sachets
de lavande) et de boissons, bonbons
et soupe. Un concours de
déguisement a aussi été effectué !
Les bénévoles ont cuisiné. Tous les
acteurs du territoire ont regu une
invitation afin d’étre convié a cet
événement.

Les bénévoles et participants ont
adoré cet aprés-midi. Les bénévoles
ont recu de nombreuses félicitations
et souhaitent réitérer 1’événement
pour les prochaines années au regard
de son franc succeés.
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Quelques petites astuces économiques pour bien préparer les
fétes de fin d’année

« Définir et prévoir un budget destiné aux fétes suffisamment
a I’avance ;

» Dresser une liste des cadeaux avant de se rendre au sein des
magasins ;

* Fabriquer soi-méme sa décoration et les cadeaux ;

* Chercher des bons plans : bons de réduction, offres
promotionnelles. Penser aux achats en ligne, parfois plus
avantageux ;

« Comparer les prix selon les différents magasins afin
d’acheter chez le moins cher, notamment grace aux
catalogues ;

» Commencer a faire les achats quelques mois a I’avance ;

* Payer en argent liquide, ce qui aidera a prendre conscience
des dépenses.

Cricket — Evolution de I’ ASPTT Arras Cricket

« Championnat des hauts de France et tournoi international de
cricket qui s'est déroulé le week-end du 8 octobre 2022 a
Liettres.

- Arras a eté qualifié pour la premiére fois depuis sa
participation il y a 4 ans, a la finale des Hauts de France du
championnat et s’est classé TROISIEME du championnat,
derriere st Omer et Rouen, devant Lille, Valenciennes et
Chantilly.

- Arras est également classé 3eme du championnat
international de Liettres devant Bruxelles.

Ce fut l'occasion de découvrir l'univers mediéval, le tournoi
s'étant déroulé au pied du chateau de Liettres, situé entre
Béthune et St Omer. En effet, c'est & Liettres qu'est né le
cricket en 1478, le second sport le plus pratiqué au monde. A
cette occasion, cricket, campement médiéval et viking,
spectacles de fauconnerie, cracheurs de feu et artisanat et
combattants vikings se sont c6toyés dans une ambiance tres
festive.

Nous sommes tres fiers de notre équipe et tous trés heureux
d'avoir été invités a cette 7 -eme édition du challenge
international. » Ecrit par Marie-Claude Lestavel.

———

Biiche de Noél au caié

Pour le biscuit roulé : 3 ceufs entier, 1 Blanc d’ceuf, 100 g
Farine, 100 g Sucre en poudre, 1 c. a café Levure chimique

Pour la créme au café : 2 ceufs entier, 1 jaune d’ceuf, 200
g Beurre, 110 g Sucre glace, 1 c. a soupe ardbme de café

1. Séparer les blancs des jaunes.

2. Mélanger les 3 jaunes avec le sucre, puis la farine et la
levure (batteur électrique).

3. Ajouter les 4 blancs d'ceufs battus en neige.

4. Verser sur la plaque du four recouverte de papier cuisson.
5. Cuire 10 min dans un four préchauffé a 200°C (thermostat
6-7).

6. Renverser sur un torchon humide et laisser refroidir

7. Creme au beurre. Travailler le beurre ramolli au batteur
électrique, fagon mayonnaise ; il doit rester assez ferme.

8. Mélanger au batteur électrique les 2 ceufs entiers et le
jaune, avec le sucre glace et I'extrait de café.

9. Incorporer ce dernier mélange au beurre et travailler le
tout au batteur électrique

10. Etaler une partie de la créeme sur la génoise, puis rouler.
Etaler le reste de la créme sur le dessus et les bords, fagon
blche en bois.

Laisser reposer 24 h au réfrigérateur.

| Collecte de la Banque
Alimentaire
Comme chaque année,

I’association Demain a
effectué la  collecte
alimentaire organisée par
la Banque alimentaire.
Cette derniere s’est organisée les 25,26 et 27 Novembre, et
nous tenons a remercier sincérement les bénévoles s’étant
investis dans cette derniére, ainsi que les donateurs, qui se
reconnaitront.

Les journalistes d'Il Etait une fois dans I'Ouest et I'équipe de
I'association Demain vous souhaitent de passer de joyeuses
iétes de fin d’année... A 'année prochaine !




