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La culture,bi en que | 6on en ait

partie intégrante de nos vies. Le théatre, la musique, le d
| dart , |l e muse®mcerte bd emt de¢
composant notre culture. L
fois dansl 6 OQOu e st ont souhait®
pour cette troisieme édition du journal.

L6 re du num®rique est p

de chaque <citoyen. Les ’ g

souhaité aller a la rencontre deditants afin de prend : ’
connai ssance de | eur s r '&W
numérique. . = i

¢ —

Le pouvoir ddagir est
Grace a diverses instances, les habitants peuver
force de proposition pour déposer des projets desi
améliorerda vie dande quatrtier.

lci, |l es journal i st desbarcsfindneés mele AW, Hue poasp@TEZ !
découvrir cidessous.




o®di to
Raoul: Une tour en

peintre, unlien avec la culture?
Micheline : Oui sans doute.

r ®novat

Raoul: Une culture accessible pour tous

Micheline: Nous | 6esp®rons.

Raoul: Dans ce cas, je souhaite faire du théatre,

Micheline : Ok , al | vVoir C

Defonte.

ons

Raoul: Qui ?

Micheline: Un comédien qui anime des séances
th®©tres et dont | a noto
faire.

Raoul: Ok, mais allons tout de méme découvrir |
Pharos.

Micheline: Co6&st 0%
Raoul: Attends, je toy emm
un tas de questions a Isa et Max.
Au fait, S i j 6ai guel qu

quartier, comment puige faire, tu as des tuyauf

Micheline : Tres certainement, PIC, FTU, what els®
Allez, viens je vais te présenter ces dispositifs et

tu pourras questionner Isabelle ou Mathilde.
Raoul: Ou ca?

Micheline : Au Centre Social Arras Ouest et a la Maiso
des services et de proximité Mari€hérese LENOIR.

Raoul: Au f ait, mo i | 6i nf o
compliqué.
Micheline: No problemo. Malina qui intervient au

CSAO pourra te guider et te former si tu le souhaites,
vais doéailleurs te | a pr

Raoul: Tu comptes me présenter tout le quartier

Oul a, bah
guobéilci - a

Micheline :
parce

tbes pa
bouge

Compréhensien

Un édito différent, innovant, pour vous présenter de
facon humoristique cette nouvelle édition qui allie
cul ture, num®r i que, pr o]
habitant s, programmati on
choses encore. Alors, tréve de blabkt bonne lecture.




Qu d -eesque la culturd

La culture en général, inclla politique
dont nous ne parlerons pas ici. Il y a |
dialectes de la langue, les technologi
les fétes, le sport, la musique, |
croyances, les valeurs.

C06 e st manigree de raconter na
histoires de nous rappeler le passe
nous divertir. Nous avons tout ceci da
Arras ouest Salle de spectacle
(Pharos) médiathéque, librservice de
livres un peu partout dans les centi
sociaux et le journal du quartier otide
DEMAIN.

Nous poss®dons | a
de payset de culturegMaroc, Algérie,
Tunisie, Turquie, Italie, Espagne

Belgique, La réunion) ici a Aas ouest,
chacun possédant sa religion et
culture, le tout partaglors des fétes de
guartier.Nous sommes a Arras ouest u
culture «diversifiée». Nous partageon:
notre savolf ai r e, nos ¢
mais aussi nos cultures culinaires.

Sans oublier les associations qui nc
apprennent sur le monde actuel par
b i ai eutilchfermatique.

Nous voyons donc Imonde et la culture
au travers ds yeux des autres. La cultu
en générale développe notre intelligen:
nos centres doint
cr ®ative et cbes
quartier.

Faites du théatre et pda guerre!

Les jourralistes en herbe sont allés a la rencontreedmédien Franckie
Defont e, un intervenant de | 06a

Franckie Defonte est un comédien qui a exercé sur plusieurs sce
dans plusieurs domainescéres théatrales, séries télévisées.

Le théatre est une activité cultueshccessible a tougui a été créée il y
a 2600 ans, en Gréce

«Cbest un tr ®s eapumdiquer Frdndkib.u ma n i

Le comédienexerce auprés des personrigges de 7 a 97 anll

intervient au sein ddifférentes écolesélémentairescolléges, lycées et

université, mais aussi dans des associations, dans les EHPAD et
des persones en situations de handicap. Franckie malifférents
projets ettravaille sur différenteshématiques aveles personnes.ap
exemples ur | 6 ®g afemmesdRéglemamseds compieet sur
|l es attentats de Charlie Aigéard
citoyens».

Il exerce ce métier depuis 25 arlba pu nous confier quéout a
commencé surun plan drague», lors de son année de DBU
ALLEMAND. Il a en effetintégré un atelier théatre pour une fille qui |
pl aisait et cdest al oQobse sqgtu baiiln
a souhaité faire de sa passion, son métier

Le th®otre
mondedec r i t i
un mo me nt
différentes émotions.

est pour Francki e
guer et d®noncer cert
d, 6de mgolads mteum tmoyen de partage

«Le spect arctlaegerc Olersea gvaent ur e
famill e, on | e fait pour |l e p

Le but du théatre est de lever les préjugés, donner les outils avec le
vi ol enc e, ouerdrer@d, se
so6®cl at

et non pas | a
d®passer et surtout de

Intolérance zéro

Les membres de

| 6associati on C
par Franckie Defonte nous ont jou
le 27 mai 2021, une représentatic
de plusieurs  scénettes qui
sOi nt i intoléremcet zérog

dénoncant divers sujets ¢
di scrimination
gue | e handicarg

surpoi dsé
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Le phare des quartiers Ouest

Auparavant une maisgnour t ous, Le Pharo
aujourddédhui , est une sall e de
Son nom fait référence aypkare des quartiersoueést t el
nous | dexpliquer Maxime et | s

renontrer. Ces deux protagonistes sont médiateurs culturels au ¢
de | a structure, appartenant

1 sbagit ddédune salle de
place assise, ainsi que plus de 300 personnes debout.

spec

Vous mpuvez y trouvedes activités dehéatre, des spectacles pour
jeune public (dés un mois), du théatre improvisé, de la danse, du
cirque, et bien dbébautres enco

Le Pharos propose également des activités culturelles, éksainix
Arrageoi s. ntobteesutr aeuts sineunr ess
des projets culturels des associations de la ville, mais aussi des ¢
et des colléges.

Le Pharos permetdes associations du secteur de dispenser leurs
activités culturelles au sein des locaux, tel que la danse par exen
Il est tr s important que ces
pourquoi les tarifs des activités proposées sont mad&irts, les
tarifs des spectacles proposéblas ndexc dent |

Cbest ®galement un | ieu de <co
pour les artistes en herbe souhaitant exposer leur talent.

Pour toute information, nobel®s
au 03 21 16 89 00, qui vous renseignerons avec plaisir.

4
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le Pharos™ &

555 7 e S

Les | uc m@dnteuse ¢
compagnie née a Arras

Les | uci ol eestune @anpagnit
d'arts de la scene et de spectacle vivi
implantée a Arras depuis 2018.

La compagnie propose depuis maintenant ti
ans des spectacles et des actions culturell
destination du trés jeune public, du jeu
public et de leur famille.

»

o, &
Ui ro &0
NS S

Cette activit® sbin
partage culturel : lecr ®at i ons
essentiellement au tres jeune public afin d'a
aussi au contact de tous les publics
l'accompagnent. En effet, un trés jeune enf
ne vient jamais seul aux spectacles ou i
actions culturelles, lui adresser un spects
(ou ure action) c'est aussi l'adresser a
famille, a ses éducateurs etc.

La démarche artistique de la compagnie ter
créer des espaces de rencontre entre
générations et les individualités afin de croit
les imaginaires de chacun. Le travail mené
cous des spectacles et actions tend a laisst
maximum de jeu dans la compréhension
l'imagination des spectateurs. Il 'y a finaleme
autant de spectacles qu'il y a de regards ¢
compagnie cherche a faire croitre |
i magi naires. Criededdutes
ces différences et par leurs dialogues que |
se créer un vivre ensemble. Ces espace:
rencontres et d'échanges se concrétisent
travers des actions
dans les mémes objectifs.

https://www.lesluciolessenmeleincom/
https://www.facebook.com/lesluciolessenmelent



Paul Cézanne

ndest
de 54metresde hauteupour 103 appartements dal

Oui chers lecteuyfC ®z ann e

l e quarti er EnOdffet,c 6 e dto Ai
peintre frangais du mouvemenipressionnisme.

Il est né le 19 janviel839 aAix-En-Provence et
décédde 22 octobre 1906 a Aikn-Provence.

Il a étéinfluencé par Eugéne Delacroigustave
Courbet et anfluencé Braque, Picasso et Matisse

Sa carriére a duré plus de 45 ans de 1860 a 19
estrichef ai t 587 1 uvnesgse voud
connaissez surement

- Les grandes baigneuses 1898
- Lacorbeille de pommes 1895
- La montagne St Victoire 1895

oy

SR |° e
Le déconfinement annonce la réouverture des
cinémasd Ainsi, profitez de voir de nouveaux film:
pour vousdétendre. Pour se faire, vous pouvez
vous rendre alMégarama, sur la grand place

d’" Arras.
Les tarifs:
Tarif plein: 9 €
Tarif réduit (étudiants, séniors, handicapés,
demandeur -dé18amsp | @ 5 4

Séance le matin 6 €
Enfants14ans 4, 5 €

PourLJt dza R QA yviwg.hidas.niedaaghiaifr

Et les habitants, que pensélstde la
culture?

Les journalistes en herbe ont interrogé des habitants du
guartier 4gé entre 40 et 50 anguis des jeunes adultes de 15
20 ans afin de recueillir leur parole et leur pensée sur

| 6®vol ution de | a culture &

Qu 6-eegytie la cultur® Estimezvous y avoir acce® Pensez
vous que la culture a évoliéet de quellgs ) maniere(s) ?
Quelles sont/ont été vos sorties culturefeBensezous que la
culture va encore évoluér

Les personnes agées entre 40 et 50 ans ont décrit la ¢
comme étant umartage, un savoir, un échange tandis que
celles ©g®es de cilitd cohme Zt@Gnt &
divertissement une sortie pédagogique (musées), la
connaissancedetau !l t ur e d.6bautre pay

Lédacc s 7 la culddédue sense
gui sont ouvertes et gratui
cinémas qui augmente et qui devient difficilement access
doéun point de vVue financi
interrogées.

Toutefois, |l es personnes s
soutient pour | dacc s 7 la
accordent une importance particuliere aux voyages scolair
sorties culturelles, l a vil
des expositions, OuU encore
des sortie®u actions culturelles gratuites

| Auj our ddobvedu regamdrse pose sur la culture, et

acc s soOest not amment favor

| comme par exemple la télévision, les multimédia.

Pour la plupart des habitants du quattiesprincipales sorties
culturelles consistent a sendre au cinémaau musée,aux
brocants..

Les personnes ayant répondu a notre enquéte sont unamm
culture ne va cesser de se

Il y a de nombreux sites et lieux culturels a Arras comme
médiatheques, le main square, leaPs, le beffroi, le musé

d6Arras, |l e casino, |l e Pal ¢
|l es carri res Wellington,
Et vous habitaous d&oAi t ®s |l

lieux ? Non? A vous de jouer

Pour lire un livre, se poser ou naviguer sur internet,
rendezvous a la médiathéque Verlaine Rue Charles
Péguy a Arras. Pour conn
a contacter le 03.21.23.43.03 ou a vous rendre
directement sur le sitéttps://www.reseau
m.fr/Default/informationspratiqueshoraires.aspx



Fonds de Travaux Urbai
des habitants

Le quartiers OQOuest et bien dbéaut
réaménagements suite adaovation urbaine qui se fait progressivement.
Les habitants peuvent ®gal ement
déinvesti ssements destin®s " am
propreté, la mobilité douce, ainsi que le développemenabtki de leur
guartier. Ces projets rel -adeelafond
de travaux Urbains.

Afin déen savoir davantage sur |
| 6OQuest sont all ®s “ | a raricecgestidn
urbaine de proximit®, exer-ant d
Le FTUceuogeeCoestsiun dispositif ¢
permet de financer des micro aménagements. Ce sont les habitan
quartiergprioritaires de la ville, qui sont porteur des projets, ce sont leurs |
qui seront présentées lors des comités de gestion.

Le comite de Gestion, en guol consisie” Les comités de gestion s
runi ssent trois fois shitants,Iqd daivent
obligatoirement y étre présent pour présenter leurs projets, de deux élus
qgue de techniciens.6 obj ect i f des comit ®s d
|l es projets déam®nagement desuroa
Quels types de projets sont presernides projets proposés par les habita
ne doivent pas exc®der 4500u0. Pa
Baudi mont , |l es bancs devant |l a t
Pergaud, aingjue les dalles en béton sous les bancs et poubelles aux E
Monts sont des projets “ 1 06init.i
FTU.

Par ailleurs, un projet de cr ®at
bientdt étre mis en placde quoi bien profiter durant les journées chau
do®t ®.

Et si |joai U n e e dieeVous pouvez contacter Mathlid
Sergeant, au 06 07 15 40 82, ou
m-sergeant@villearras.fr qgui vous a c c o mpatery due

dossier.
_ - {r=—
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Numérique

L re du num®riqgue se d®veloppe al

herbe ont men® | eur enqu’

Les journalistes en
| 6®vol ution du num®ri que.

habitants face

Pour ces habitants dyuartier ouest le numérique est devenu indispensable et incontournable. Dep
di zaine débann®e | a technologie ne fait qubd®vo
les jeux en ligne, les rend@pus en ligne sont devenuseainécessité et de plus en plus de personn
adherat. Plus de 6 écrans en moyenne dans chaque foyer entre téléphone, ordinateur, tablette, télév
mal gr® | e co%t cbdbest tr s wutile ° tous et fac

A | 6heure act uel Ipaspassedesun ordinateupdu télgphdde avec lemceurs a distar
enfants, le télétravail également pdargain detemps des recherches et des achats en ligne (col

shopping).
92% des personnes interregé&ont satisfatd e | 6 ®v o | u gue,opaur el les nnfom@tions so

transmises plus rapidement, ils gagnent du temps, les recherches sontapjus des et c
doeff ect u@nveet shappirggc hat s

Pourles 8% restants 6i nsat i sf act is@eprouvert ie bais€eede liee sodas ka plepart c
personnes ont le nez figé sur les écrans, les prises defendeen lignec 6 e st compl i g
celles qui e sont pas douéessgintun peu perdues.

Caisses automatiques ¢ pe@isent les

habitants du quartie?
Les personnes interrogées font leurs courses en gr
surface. Certaines doboentr

dans leur magasin habituel, notamment au niveau des ca,
En effet, il y a plus de caisses automatijue

Les personnes ont un avis mitigé sur cette avar
technologique certains en sont trés satisfait, tandis ¢
débautres appr ®cient moins

A titre dobéexempl e, l es pel
leur permettait de gagner du temps, et que c¢a lewitdd
sortir l eurs commi ssi ons

scan.

Cependant, certains ont pu indiquer ne pas apprécier
évdution, car cela leur parditop compliqué. Aussi, pour le
personnes ne disposant pas de carte bancaire le paiemiel
étre problématique car elles ne disposent pas forcél
déesp ces en poche. Certai
guant a la réduction de poste que pouvait engendrer
modernité.

Malgré cette évolution qui rend davantage autonome
clients lorsdu paiement de lescourse, les hotes et hotesse
de caisse restent disponibles pour répondre aux questic
accompagner les personnes si besoin.
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Numeérique

Lélaccueil dossieriNde
sdest mi S 7! Lesloufhalistdd dh iBre ofn
men® | eur enqu°te dans | e bur
et dbéune b®n®vole qui i nstr dgig

des instructions dossier passant du format papier a la
dématérialisation

lls se sont daptés assez facilemenenviron 1 a 2 semaingle temps
de bien comprendre le dossier numérique.

Cependant il y ades avantages et inconvénientgremiérement,
numeériser évite de faire des photocopiait,gagneidu temps durant le
commission du jeudi et lors des renouvellements des dossiel
Egal ement, déun poesat girede protégés
les données ! Toutefois, cela met une barl@&temps de rentrer tout
les informationset | or squdéi | y ,ial u apbeu
assez rapidement pour ne pas faire attendre les bénéficiaires ou
un dossier ou les données.

Séniors, connecet branchsd!

Léatelier num®rique du CSAO p

Mal vina a en <charge | 6ani mat
séniors proposé par le centre sociduB. Pour ellex la transmission
des connaissances et des informations est trés importante.
Léatel i er s @uxpessonnes gees dee56 anglet.@l
consiste a apprendre et accompagner les personnes dans la forrr

l utilisatlennde®r oques. dulbiers
vieillir ».

1 nbest pas n®cessaire dbébavo
une tablette voire un smahm n e suf fit, bie
| 6ordinateur soit plus confor
Léatelier a d®but® en septemb

9h30 a 11h30. Deux groupes sont constitués, un pour les pers
d®but ant es, | 6 aut rirméeq swsont tbue deu
composés de 7 a 10 adhérents. Toutefois, les mesures sanitai
contraint le groupe a se réduire a 4 participants chacun. A ce sujet
le confinement, les ateliers se sont poursuivis par-gsigérence.

Vous étes sénicet vous souhaitez participer a cet atehidirfaut

pour cela étre adhérent dantre social Arras Ouest.

Pour une inscription, vous pouvez directement contacter Fouzia ¢
03.21.5941.3Mout ef oi s, au regard dc¢
I i st e e aééxanstiwédet

Les journalistes en herbe sorallés
interviewer le directeur
DEMAIN Farid SAAD-SAOUD pour avoir
davantage de réponse concernant (
changement en posant une seule et uni
question

Pourquoi avoir décidé de passer les
dossiers papiers en dossiers
dématérialisé?

«Passer du dossier papier odossier
d®mat ®r i ali s® perm
moderniseretsentetala page.
aussi parsouci écologiqueafin de gaspiller
moins de papierCela permet égalemer
do®viter | es feuildl
stocké sur ordinateur etneclé USB. Cela
facilite également la recherche des dossi
qui autrdois étaient stockés dans ur
armoire.



Le club de préventid@lLa vie Active

LA VIE
En 1975, le club de prévention a vu le jour sur le territoire Arrageois avec des édut AC T IVE

de ruesitué a Badimont et au Blanc Mont puiscltiménagé en juillet 2020 a la résider
Saint PoJRue Pergaudld ® pend de IllaVeddiws.i ati on ¢
Les journalistes en herbe B&EMAIN sont allés a la rencontre de quelgues de ces

Humaniste of Fraternelle

éducateurs spécialiseMarion, Cécile, Xavier, Alexis et Dylan. Gtz

Au total, ce sont 11 eéducateurs spécialisés qui agissent sur la Comm Adresse

Urbained 6 A r: ArrassOuest, Saint Michel Goudemand, Arras,3uthicourt et Saint 4 Rue Pergaud

Nicolas. 62000 ARRAS
Téléphone

-06.71.28.52.56

L6®qui pe du cl ub d e iciparlaRreneontte ides habiams#s, : ) :
(Xavier, Alexis et Marion)

sorties doé®col e ect) hettasrBlardce Montgy Baudinon
Résidence St Pol, Bonnettes)

Leurs principales missions sont doa -06.775890.29 (Cecile)
répondant a leurs demandes et besoins. Tout part de |landerdas personnes dal
di ff ®r ents domai nes, cela peut °tre
de stage, | 6emploi, |l a formation, | e
Cécile accompagne également les familles sur la parentalité avec des actions col
et individuelles, ou les activités patde la demande des familles, parents et/ou enf:
Les objectifs principaux sont déouv
guartier, créer du lien social ou encore de favoriser le vivre ensemble daastierg
N6h®sitez pas ° | es contacter ou |
informations.

Jean Pierre, chauffeur magasinier, bénévole a
| association DEMAI N

Dans cette Troisi me Editi on -Piene
b®n®vol e ~ | 6associ ation DEMAI N
Avant cel a i ®t ai t conducteur

terrassement.
Au sein de | ®Piaresstomagasiniei ebchauffedr degpuis 11 ¢
en tant que bénévole. Il effectue différentes missions telles que
- Collecte les produits frais dans les différents magapergenaires a
| 6ai de dbébun v®hicule frigorif
- Mettreen rayon des produits dbéhy
- Contr6ler s commandes alimentasrivrés par les fournisseuasec
son épouse Annick
- Reécupérer, comptabiliser et stocker les denrées obtenues lor
coll ectes annuell es d6ANDES o
- Entretenirles véhicules, prendre la tempérardes congélateur
journaliére.
Jean pierre consacre entre 35 et 40h par semaine au bénévolat. Ce réle
ciur, car cela | ui per met de f
rencontrer différentegersonnes.
Il parcourtannuellement 000 a 8000 km, avec un trajet différent chaque jc
pour aller récupérer les denrées alimeni r e salafmemt &6
solidaire.




blfrance

nord
5

Espace
de Vie
Sociale

ARRAS BONNETTE

Qué Ché que sti 1a

Connaissex ous cet homme qui pr ®sente
nord? Maissi! ' ' Vous | 6avez sans dout e
Grace” | 6Espace de Vi e, DBomqueadt Philipphes

journalistes ah&l Istodpuaiertrenaomrer Jd&ébires
le samedi 29 mai de 10h a 12H.

JoséAmbre est un animateur doéhoros
un éducateur, un commercgant, un entrepreneur et comédien. On vous e;
tout:

Tout a commencé da les années 70 pour lui et ses amis, en montar
émetteur suunepor t ®e de 800 m. C#Hassdans cks
ann®es, cO®taient des radios pir
plus tard des radios libres.

Jséa débuté enatn't q u 6 a&hei Radid Quinqui(B®™ radio la plus
écoutée en 1982 dans le Nord). Tout aiglde sa vie, il a eu différergmplois
. Il a étééducateur spécialisé, puis directeur dans les maisons de jeune er
Pour | danecdot reavoir mlité ppur R ma@orite & L8Rgn:
précoce le Josdl a égalementréé son restaurant a Arraka marmite» de
1963 a 1983 ol des soirées cabaret étaient organisées. Il fut emba
Fr®quence Nord gr ©ce S e sU las oabaeet:
avaient lieu. Il a également anina&s émissions en présentant des dicto
800 au total, en choti

& —

BEAUTY

FOR A BETTER

LIFEE

FONDATION
LOREAL

Resultats des Elections du Conseil de Proximité du CSAQ
Somedi 24 Avril 2021

MOREL ALEXTS | 5
LAnLAU X COR e« |
FEDREZDEWSK] GrasLAINE | 71
EEUERE. K}
GENGEMBAE LA/ | G !
FRANCOS HUGUETTE I <0
L HANAF MvRUAnT I S5
OOMARADZX PATIICIA I -
DHEILLY GUILANE |
DEFURNE Lo TTE | =3
CARINCOTTE JOCEL v | /=
BOURGOIN MARYSE | 1
BELFADEL RADCHID I o




Programmation estivale

Cuisinez frais, cuisinez
gourmand

Salade composée express

Que fairecet ét@

Les structures du territoire saobilisent afin de
vous proposer diverses activités durant cette sa
estivale.

Pour pl us déi nf or ma

. Préparation 15 min / 6 personnes
programmation, vous pouvez contacter

Le centre social Arras
03/21/59/41/37
L6OEspace de Vie
03/21K5/10/10

Le pdle culturel du Pharos, au 03/21/16/89i

Ouest, ¢

Saw (

Ingrédients

50g de gruyeére, en fines laniéres

4 tranches de jambon cuit, en fines
lanieres

180g de poulet cuit, en dés

3 tomates en quartiers

Seul & poivre
1 petite laitue en feuilles
125 mlde vinaigrette classique.

Dans un bol , m®
des ingrédients. Salez et poivrez, st
oublier dbéajoute
De belles assiettes, une jol
présentation, et bon appétit

Numeérosutiles:
x PIMMS :03.21.22.11.61

x Centre Social Arras Ouest 03.21.59.41.37

Des esquimaux de fruis!

x CCAS Arras : 03.21.50.50.10
Pour les grandes chaleurs de cet ¢
nous vous proposons de Vol
x MDS site d®dA21.46168.30S u hydrater, tout en profitant de

bienfaits des fruits. Vous pouvez pi
exemple couper des tranches
pasteque en forme de triangle
auxquelles vous ajoutez un petit p
en bois Aprés quelque temps a
congélateur, voila de quoi vou
rafraichir.

x CIDFF : 03.21.23.27.53

x FRANCAS : 03.21.55.10.10

Merci a tous nos, partenaires dans cette aventure
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