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La culture, bien que l’on en ait pas forcément conscience, fait 

partie intégrante de nos vies. Le théâtre, la musique, le dessin, 

l’art, le musée et bien d’autres encore sont autant d’éléments 

composant notre culture. Les journalistes en herbe d’Il Etait une 

fois dans l’Ouest ont souhaité s’intéresser à cette thématique 

pour cette troisième édition du journal. 

 

L’ère du numérique est plus que jamais présent dans la vie 

de chaque citoyen. Les journalistes de l’association ont 

souhaité aller à la rencontre des habitants afin de prendre 

connaissance de leurs ressentis face à l’évolution du 

numérique. 

Le pouvoir d’agir est au cœur des quartiers Ouest. 

Grâce à diverses instances, les habitants peuvent être 

force de proposition pour déposer des projets destinés à 

améliorer la vie dans le quartier. 

Ici, les journalistes en herbe ont posés sur l’un des bancs financés par le FTU, que vous pourrez 

découvrir ci-dessous. 
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Raoul : Une tour en rénovation portant le nom d’un 

peintre, un lien avec la culture ? 
Micheline : Oui sans doute. 

Raoul : Une culture accessible pour tous ?  

Micheline : Nous l’espérons.  

Raoul : Dans ce cas, je souhaite faire du théâtre,  

Micheline : Ok, allons voir ce qu’en pense Franckie 

Defonte.  

Raoul : Qui ?  

Micheline : Un comédien qui anime des séances de 

théâtres et dont la notoriété sur l’Arrageois n’est plus à 

faire.  

Raoul : Ok, mais allons tout de même découvrir le 

Pharos.  

Micheline : C’est où ?  

Raoul : Attends, je t’y emmène et tu pourras poser tout 

un tas de questions à Isa et Max. 

Au fait, si j’ai quelques projets à déposer pour mon 

quartier, comment puis-je faire, tu as des tuyaux ? 

Micheline : Très certainement, PIC, FTU, what else ? 

Allez, viens je vais te présenter ces dispositifs et   

tu pourras questionner Isabelle ou Mathilde.  

Raoul : Où ça ?  

Micheline : Au Centre Social Arras Ouest et à la Maison 

des services et de proximité Marie- Thérèse LENOIR. 

Raoul : Au fait, moi l’informatique c’est comment dire, 

compliqué.  

Micheline :  No problemo. Malvina qui intervient au 

CSAO pourra te guider et te former si tu le souhaites, je 

vais d’ailleurs te la présenter aussi tiens. 

Raoul : Tu comptes me présenter tout le quartier ? 

Micheline : Oula, bah t’es pas au bout de tes peines, 

parce qu’ici ça bouge ! 

 

 

Un édito différent, innovant, pour vous présenter de 

façon humoristique cette nouvelle édition qui allie 

culture, numérique, projets et pouvoir d’agir des 

habitants, programmation estivale et bien d’autres 

choses encore. Alors, trêve de blabla et bonne lecture. 

 

L’édito 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que la culture ? 

La culture en général, inclut la politique 

dont nous ne parlerons pas ici. Il y a les 

dialectes de la langue, les technologies, 

les fêtes, le sport, la musique, les 

croyances, les valeurs. 

C’est une manière de raconter nos 

histoires, de nous rappeler le passé et 

nous divertir. Nous avons tout ceci dans 

Arras ouest : Salle de spectacles 

(Pharos), médiathèque, libre-service de 

livres un peu partout dans les centres 

sociaux et le journal du quartier ouest de 

DEMAIN. 

Nous possédons la richesse d’une mixité 

de pays et de cultures (Maroc, Algérie, 

Tunisie, Turquie, Italie, Espagne, 

Belgique, La réunion) ici à Arras ouest, 

chacun possédant sa religion et sa 

culture, le tout partagé lors des fêtes de 

quartier. Nous sommes à Arras ouest une 

culture « diversifiée ». Nous partageons 

notre savoir-faire, nos centres d’intérêts, 

mais aussi nos cultures culinaires. 

Sans oublier les associations qui nous 

apprennent sur le monde actuel par le 

biais de l’outil informatique. 

Nous voyons donc le monde et la culture 

au travers des yeux des autres. La culture 

en générale développe notre intelligence, 

nos centres d’intérêts, notre expression 

créative et c’est ça l’âme de notre 

quartier.  

 

Faites du théâtre et pas la guerre ! 

Les journalistes en herbe sont allés à la rencontre du comédien Franckie 

Defonte, un intervenant de l’atelier théâtre à l’association DEMAIN. 

 

Franckie Defonte est un comédien qui a exercé sur plusieurs scènes et 

dans plusieurs domaines : scènes théâtrales, séries télévisées. 

Le théâtre est une activité culturelle accessible à tous, qui a été créée il y 

a 2 600 ans, en Grèce. 

 « C’est un trésor pour l’humanité » a pu indiquer Franckie.  

Le comédien exerce auprès des personnes âgées de 7 à 97 ans. Il 

intervient au sein de différentes écoles : élémentaires, collèges, lycées et 

universités, mais aussi dans des associations, dans les EHPAD et pour 

des personnes en situations de handicap. Franckie monte différents 

projets et travaille sur différentes thématiques avec les personnes. Par 

exemple, sur l’égalité hommes-femmes « Règlements de compte » et sur 

les attentats de Charlie Hebdo pour la liberté d’expression « Aux arts 

citoyens ».  

Il exerce ce métier depuis 25 ans. Il a pu nous confier que tout a 

commencé sur « un plan drague », lors de son année de DEUG 

ALLEMAND. Il a en effet intégré un atelier théâtre pour une fille qui lui 

plaisait et c’est alors qu’il a eu une révélation ! C’est ainsi que Franckie 

a souhaité faire de sa passion, son métier.   

Le théâtre est pour Franckie une manière de protester contre l’état du 

monde, de critiquer et dénoncer certains travers de la société. C’est aussi 

un moment d’amusements, de rigolades et un moyen de partager 

différentes émotions.  

« Le spectacle, c’est partager une aventure collective, c’est comme une 

famille, on le fait pour le public, c’est une aventure extraordinaire ». 

Le but du théâtre est de lever les préjugés, donner les outils avec les mots 

et non pas la violence, c’est un moyen de s’exprimer, de jouer un rôle, se 

dépasser et surtout de s’éclater.  

 

Intolérance zéro ! 

Les membres de l’atelier théâtre de 

l’association DEMAIN, encadrés 

par Franckie Defonte nous ont joué, 

le 27 mai 2021, une représentation, 

de plusieurs scénettes, qui 

s’intitulait « intolérance zéro », 

dénonçant divers sujets de 

discrimination et d’intolérance, tels 

que le handicap, l’excentricité, le 

surpoids… 

 

Culture 
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Le phare des quartiers Ouest 

Auparavant une maison pour tous, Le Pharos tel qu’on le connait 

aujourd’hui, est une salle de spectacle, qui a été inaugurée en 2013. 

Son nom fait référence au « phare des quartiers ouest », tel qu’ont pu 

nous l’expliquer Maxime et Isabelle, que nos journalistes sont allés 

rencontrer. Ces deux protagonistes sont médiateurs culturels au sein 

de la structure, appartenant et gérée par la ville d’Arras. 

Il s’agit d’une salle de spectacle pouvant accueillir 175 personnes en 

place assise, ainsi que plus de 300 personnes debout. 

Vous pouvez y trouver des activités de théâtre, des spectacles pour 

jeune public (dès un mois), du théâtre improvisé, de la danse, du 

cirque, et bien d’autres encore… 

Le Pharos propose également des activités culturelles, destinées aux 

Arrageois. C’est aussi un moteur et une ressource pour l’ensemble 

des projets culturels des associations de la ville, mais aussi des écoles 

et des collèges. 

« Amener la culture auprès de tous les habitants, ou faire en sorte 

que ce soit eux qui viennent à elle. » 

Le Pharos permet à des associations du secteur de dispenser leurs 

activités culturelles au sein des locaux, tel que la danse par exemple. 

Il est très important que ces dernières soient accessibles à tous, c’est 

pourquoi les tarifs des activités proposées sont modérés. Ainsi, les 

tarifs des spectacles proposés là-bas n’excèdent jamais 9€. 

C’est également un lieu de convivialité, et d’exposition, y compris 

pour les artistes en herbe souhaitant exposer leur talent. 

Pour toute information, n’hésitez pas à contacter Maxime et Isabelle 

au 03 21 16 89 00, qui vous renseignerons avec plaisir.  

 

Les lucioles s’en mêlent, une 

compagnie née à Arras 

Les lucioles s’en mêlent est une compagnie 

d'arts de la scène et de spectacle vivant, 

implantée à Arras depuis 2018.  

La compagnie propose depuis maintenant trois 

ans des spectacles et des actions culturelles à 

destination du très jeune public, du jeune 

public et de leur famille.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette activité s’inscrit dans une volonté de 

partage culturel : les créations s’adressent 

essentiellement au très jeune public afin d'aller 

aussi au contact de tous les publics qui 

l'accompagnent. En effet, un très jeune enfant 

ne vient jamais seul aux spectacles ou aux 

actions culturelles, lui adresser un spectacle 

(ou une action) c'est aussi l'adresser à sa 

famille, à ses éducateurs etc.  
La démarche artistique de la compagnie tend à 

créer des espaces de rencontre entre les 

générations et les individualités afin de croiser 

les imaginaires de chacun. Le travail mené au 

cours des spectacles et actions tend à laisser le 

maximum de jeu dans la compréhension et 

l'imagination des spectateurs. Il y a finalement 

autant de spectacles qu'il y a de regards et la 

compagnie cherche à faire croître les 

imaginaires. C’est par le croisement de toutes 

ces différences et par leurs dialogues que peut 

se créer un vivre ensemble. Ces espaces de 

rencontres et d'échanges se concrétisent au 

travers des actions culturelles qui s’inscrivent 

dans les mêmes objectifs.  

 

https://www.lesluciolessenmelent.com/ 
https://www.facebook.com/lesluciolessenmelent 

Culture 
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Et les habitants, que pensent-ils de la 

culture ? 

Les journalistes en herbe ont interrogé des habitants du 

quartier âgé entre 40 et 50 ans, puis des jeunes adultes de 15 à 

20 ans afin de recueillir leur parole et leur pensée sur 

l’évolution de la culture au sein du quartier. 

Qu’est-ce que la culture ? Estimez-vous y avoir accès ? Pensez-

vous que la culture a évolué ? et de quelle (s ) manière (s) ? 

Quelles sont/ont été vos sorties culturelles ? Pensez-vous que la 

culture va encore évoluer ?  

Les personnes âgées entre 40 et 50 ans ont décrit la culture 

comme étant un partage, un savoir, un échange, tandis que 

celles âgées de 15 à 20 ans l’ont décrite comme étant un 

divertissement, une sortie pédagogique (musées), la 

connaissance de la culture d’autre pays.  

L’accès à la culture reste diversifié : d’un sens, les médiathèques 

qui sont ouvertes et gratuites pour tous, et d’un autre, le tarif des 

cinémas qui augmente et qui devient difficilement accessible 

d’un point de vue financier pour certaines des personnes 

interrogées. 

Toutefois, les personnes soulignent de plus en plus d’aides et de 

soutient pour l’accès à la culture. Notamment, les écoles qui 

accordent une importance particulière aux voyages scolaires et 

sorties culturelles, la ville d’ARRAS et le Pharos qui organisent 

des expositions, ou encore des associations qui mettent en œuvre 

des sorties ou actions culturelles gratuites.  

Aujourd’hui, un nouveau regard se pose sur la culture, et son 

accès s’est notamment favorisé grâce à l’évolution du numérique, 

comme par exemple la télévision, les multimédia. 

Pour la plupart des habitants du quartier, les principales sorties 

culturelles consistent à se rendre au cinéma, au musée, aux 

brocantes... 

Les personnes ayant répondu à notre enquête sont unanimes : la 

culture ne va cesser de se développer et d’évoluer. 

Il y a de nombreux sites et lieux culturels à Arras comme les 

médiathèques, le main square, le Pharos, le beffroi, le musée 

d’Arras, le casino, le Palais St Vaast, le théâtre, l’hôtel du guide, 

les carrières Wellington, le site archéologique, les Boves… 

Et vous habitants d’Arras, avez-vous visité l’ensemble de ces 

lieux ? Non ? A vous de jouer ! 

 

Paul Cézanne 

Oui chers lecteurs, Cézanne n’est pas juste une tour 

de 54 mètres de hauteur pour 103 appartements dans 

le quartier Ouest d’Arras ! En effet, c’est aussi un 

peintre français du mouvement impressionnisme. 

Il est né le 19 janvier 1839 à Aix-En-Provence et 

décéda le 22 octobre 1906 à Aix-En-Provence.  

Il a été influencé par Eugène Delacroix, Gustave 

Courbet et a influencé Braque, Picasso et Matisse. 

Sa carrière a duré plus de 45 ans de 1860 à 1906 et 

est riche fait 587 œuvres, dont 3 célèbres que vous 

connaissez surement : 

- Les grandes baigneuses 1898 

- La corbeille de pommes 1895  

- La montagne St Victoire 1895 

 

Le déconfinement annonce la réouverture des 

cinémas ! Ainsi, profitez de voir de nouveaux films 

pour vous détendre. Pour se faire, vous pouvez 

vous rendre au Mégarama, sur la grand place 

d’Arras. 

Les tarifs : 

Tarif plein : 9€ 

Tarif réduit (étudiants, séniors, handicapés, 

demandeur d’emploi, - de 18 ans) : 7,5€ 

Séance le matin : 6€ 

Enfants -14 ans : 4,5€ 

 

Pour plus d’informations : www.arras.megarama.fr 

 

Pour lire un livre, se poser ou naviguer sur internet, 

rendez-vous à la médiathèque Verlaine Rue Charles 

Péguy à Arras. Pour connaitre les horaires, n’hésitez pas 

à contacter le 03.21.23.43.03 ou à vous rendre 

directement sur le site https://www.reseau-

m.fr/Default/informations-pratiques-horaires.aspx 

Culture 
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Fonds de Travaux Urbains : des projets à l’initiative 

des habitants 

Le quartiers Ouest et bien d’autres connaissant actuellement des évolutions et 

réaménagements suite à la rénovation urbaine qui se fait progressivement. 

Les habitants peuvent également être moteurs et à l’initiative de projets 

d’investissements destinés à améliorer l’accessibilité, la convivialité, la 

propreté, la mobilité douce, ainsi que le développement durable de leur 

quartier. Ces projets relèvent de ce qu’on appelle le FTU, c’est-à-dire le fond 

de travaux Urbains. 

Afin d’en savoir davantage sur les FTU, les journalistes d’Il Etait une Fois dans 

l’Ouest sont allés à la rencontre de Mathilde Sergeant, animatrice gestion 

urbaine de proximité, exerçant depuis 7 ans au sein de la ville d’Arras. 

Le FTU qu’est-ce que c’est ? C’est un dispositif de participation citoyenne, qui 

permet de financer des micro aménagements. Ce sont les habitants des 

quartiers prioritaires de la ville, qui sont porteur des projets, ce sont leurs idées 

qui seront présentées lors des comités de gestion. 

Le comité de Gestion, en quoi consiste-t-il ? Les comités de gestion se 

réunissent trois fois sur l’année. Ils sont composés d’habitants, qui doivent 

obligatoirement y être présent pour présenter leurs projets, de deux élus, ainsi 

que de techniciens. L’objectif des comités de gestion est de pouvoir présenter 

les projets d’aménagement des habitants, et de voter sur leur réalisation ou non. 

Quels types de projets sont présentés ? Les projets proposés par les habitants 

ne doivent pas excéder 4500€. Par exemple, le jardin partagé dans le quartier 

Baudimont, les bancs devant la tour Verlaine, la clôture de l’aire de jeu rue 

Pergaud, ainsi que les dalles en béton sous les bancs et poubelles aux Blancs 

Monts sont des projets à l’initiative des habitants, qui ont été financés par le 

FTU. 

Par ailleurs, un projet de création d’un espace barbecue aux Grande Prairies va 

bientôt être mis en place, de quoi bien profiter durant les journées chaudes 

d’été. 

Et si j’ai une idée de projet, que dois-je faire ? Vous pouvez contacter Mathlide 

Sergeant, au 06 07 15 40 82, ou par mail à l’adresse  

m-sergeant@ville-arras.fr, qui vous accompagnera dans l’élaboration du 

dossier. 

 

Le Projet d’Initiative Citoyenne       Les journalistes en herbe de l’association ont eu l’opportunité de 

participer au comité de pilotage d’un PIC des quartiers Ouest, au centre social Léon Blum, le 17 Juin 2021. 

« Le PIC » signifie le projet d’initiative citoyenne. Ce dernier est financé par la région Hauts de France, ainsi que par une 

participation de la ville d’Arras. 

Le comité PIC finance des projets et micro-projets à hauteur de 1000€ maximum voir 1500€ pour des projets inter-

quartiers.  Ils peuvent être culturels, écologiques, de lutte contre l’isolement, contre l’illectronisme ou encore numériques et 

économiques. 

Le comité se compose de membres d’associations mais aussi et surtout des habitants des quartiers Ouest. Il attribue les 

fonds et veille au bon déroulement des projets. 

Les projets proposés doivent être portés par une association. Ainsi, l’association Adépha est mobilisée pour en assurer la 

gestion financière et administrative. 

Carine LANCELLE, présidente du PIC et Isabelle VERMEERSCH, animatrice, sont garantes de son bon fonctionnement. 

Par ailleurs, si vous avez une idée ou un projet n’hésitez pas à vous rapprocher d’Isabelle VERMEERSCH du centre social 

Arras Ouest, au 06.20.51.61.40 ou de diverses associations telles que DEMAIN ou les FRANCAS. A noter qu’il existe un 

comité par quartier. N’hésitez pas à vous rapprocher du centre social le plus proche de chez vous, si vous n’êtes pas 

habitant des quartiers ouest. ! 

 

Durant le comité de pilotage du 17 

juin 2021 pour les PIC, six projets 

ont été validés : 

 

- « Un bon bol d’air », une sortie à 

BERCK qui aura lieu de 8H à 19H le 

18 juillet 2021. 

- Une sortie au cap blanc nez et cap 

gris nez le 15 aout 2021 de 8H30 à 

19H. 

- « L’air à St Omer » avec une 

randonnée rail et une visite de marais 

le 11 septembre 2021 de 9H à 18H. 

- Visite au ZOO de Maubeuge le 03 

juillet 2021 de 8H30 à 18H30  

- Une visite culturelle de la Coupole le 

19 septembre 2021 de 8H à 20H à 

Saint Omer ELFAUT. 

- Un projet avec le club de prévention 

la vie active pour 6 jeunes du quartier 

Ouest, à savoir un passage BSR en 

échange d’un travail fourni par ses 

jeunes dans l’amélioration des 

immeubles (peintures, enduits...) Rue 

DESCARTES  
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L’ère du numérique se développe au sein du quartier Ouest 

Les journalistes en herbe ont mené leur enquête dans le quartier ouest d’Arras pour connaitre le ressentis des 

habitants face à l’évolution du numérique. 

Pour ces habitants du quartier ouest le numérique est devenu indispensable et incontournable. Depuis une 

dizaine d’année la technologie ne fait qu’évoluer et avec la venue du virus, les visioconférences, les face times, 

les jeux en ligne, les rendez-vous en ligne sont devenus une nécessité et de plus en plus de personnes y 

adhèrent. Plus de 6 écrans en moyenne dans chaque foyer entre téléphone, ordinateur, tablette, télévision mais 

malgré le coût c’est très utile à tous et facile d’accès. 

A l’heure actuelle c’est compliqué de ne pas posséder un ordinateur ou téléphone avec les cours à distance des 

enfants, le télétravail également pour le gain de temps des recherches et des achats en ligne (courses, 

shopping). 

92% des personnes interrogées sont satisfaits de l’évolution du numérique, pour eux les informations sont 

transmises plus rapidement, ils gagnent du temps, les recherches sont plus rapides et c’est plus simple 

d’effectuer ses achats (drive et shopping).  

Pour les 8% restants, l’insatisfaction est réelle car elles éprouvent une baisse de lien social, la plupart des 

personnes ont le nez figé sur les écrans, les prises de rendez-vous en ligne, c’est compliqué pour certaines, 

celles qui ne sont pas douées et sont un peu perdues. 

 

Caisses automatiques : qu’en pensent les 

habitants du quartier ? 

Les personnes interrogées font leurs courses en grande 

surface. Certaines d’entre elles ont remarqué du changement 

dans leur magasin habituel, notamment au niveau des caisses. 

En effet, il y a plus de caisses automatiques ! 

Les personnes ont un avis mitigé sur cette avancée 

technologique : certains en sont très satisfait, tandis que 

d’autres apprécient moins. 

A titre d’exemple, les personnes ont pu expliquer que cela 

leur permettait de gagner du temps, et que ça leur évitait de 

sortir leurs commissions du caddie lorsqu’elles utilisent le 

scan. 

Cependant, certains ont pu indiquer ne pas apprécier cette 

évolution, car cela leur parait trop compliqué. Aussi, pour les 

personnes ne disposant pas de carte bancaire le paiement peut 

être problématique car elles ne disposent pas forcément 

d’espèces en poche. Certaines personnes se sont questionnées 

quant à la réduction de poste que pouvait engendrer cette 

modernité. 

Malgré cette évolution qui rend davantage autonome les 

clients lors du paiement de leurs courses, les hôtes et hôtesses 

de caisse restent disponibles pour répondre aux questions et 

accompagner les personnes si besoin. 

 

Numérique 

8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

L’accueil dossier de l’association DEMAIN 

s’est mis à l’informatique ! Les journalistes en herbe ont 

mené leur enquête dans le bureau des dossiers auprès d’une stagiaire 

et d’une bénévole qui instruisent les dossiers pour avoir leurs ressentis 

des instructions dossier passant du format papier à la 

dématérialisation. 

Ils se sont adaptés assez facilement, environ 1 à 2 semaines, le temps 

de bien comprendre le dossier numérique.  

Cependant il y a des avantages et inconvénients : premièrement, 

numériser évite de faire des photocopies, fait gagner du temps durant la 

commission du jeudi et lors des renouvellements des dossiers. 

Egalement, d’un point de vue sécurité, c’est plus sûr afin de protéger 

les données ! Toutefois, cela met une barrière le temps de rentrer toute 

les informations, et lorsqu’il y a un bug informatique, il faut s‘adapter 

assez rapidement pour ne pas faire attendre les bénéficiaires ou perdre 

un dossier ou les données.  

 

 

Les journalistes en herbe sont allés 

interviewer le directeur de l’association 

DEMAIN Farid SAAD-SAOUD pour avoir 

davantage de réponse concernant ce 

changement en posant une seule et unique 

question : 

Pourquoi avoir décidé de passer les 

dossiers papiers en dossiers 

dématérialisé ? 

« Passer du dossier papier ou dossier 

dématérialisé permet tout d’abord de se 

moderniser et se mettre à la page. Mais c’est 

aussi par souci écologique, afin de gaspiller 

moins de papier. Cela permet également 

d’éviter les feuilles volantes puisque tout est 

stocké sur ordinateur et une clé USB. Cela 

facilite également la recherche des dossiers 

qui autrefois étaient stockés dans une 

armoire. 

 

Séniors, connectés et branchés ! 
L’atelier numérique du CSAO pour les séniors, présenté par Malvina. 

Malvina a en charge l’animation de l’atelier numérique pour les 

séniors, proposé par le centre social Blum. Pour elle, « la transmission 

des connaissances et des informations est très importante. ». 

L’atelier sénior est destiné aux personnes âgées de 50 ans et plus. Il 

consiste à apprendre et accompagner les personnes dans la formation à 

l’utilisation des outils numériques. Il s’inscrit dans le cadre « du bien 

vieillir ».  

 

« Être à l’aise avec le numérique c’est important, surtout dans l’ère 

actuelle. » 

 

Il n’est pas nécessaire d’avoir un ordinateur pour participer à l’atelier : 

une tablette voire un smartphone suffit, bien que l’utilisation de 

l’ordinateur soit plus confortable. 

L’atelier a débuté en septembre 2020. Il a lieu le lundi et le mardi de 

9h30 à 11h30. Deux groupes sont constitués, un pour les personnes 

débutantes, l’autre pour les personnes confirmées. Ils sont tous deux 

composés de 7 à 10 adhérents. Toutefois, les mesures sanitaires ont 

contraint le groupe à se réduire à 4 participants chacun. A ce sujet, avec 

le confinement, les ateliers se sont poursuivis par visio-conférence. 

 

Vous êtes sénior et vous souhaitez participer à cet atelier ? Il faut 

pour cela être adhérent du centre social Arras Ouest.  

Pour une inscription, vous pouvez directement contacter Fouzia au 

03.21.59.41.37. Toutefois, au regard de l’importante demande, une 

liste d’attente a été constituée. 

 

Numérique 
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Le club de prévention – La vie Active 

En 1975, le club de prévention a vu le jour sur le territoire Arrageois avec des éducateurs 

de rue, situé à Baudimont et au Blanc Mont puis a déménagé en juillet 2020 à la résidence 

Saint Pol, Rue Pergaud. Il dépend de l’association « la Vie Active ». 

Les journalistes en herbe de DEMAIN sont allés à la rencontre de quelques-uns de ces 

éducateurs spécialisés : Marion, Cécile, Xavier, Alexis et Dylan.  

Au total, ce sont 11 éducateurs spécialisés qui agissent sur la Communauté 

Urbaine d’Arras : Arras Ouest, Saint Michel Goudemand, Arras Sud, Achicourt et Saint-

Nicolas. 

 

La spécificité des éducateurs est « d’aller vers » les jeunes et les familles, avec 

pour principes fondateurs la libre adhésion et l’anonymat. 

 

L’équipe du club de prévention spécialisée va ici à la rencontre des habitants (rues, 

sorties d’école ect) sur les quartiers Ouest (Hochettes, Blancs Monts, Baudimont, 

Résidence St Pol, Bonnettes) 

Leurs principales missions sont d’accompagner les adolescents et les familles en 

répondant à leurs demandes et besoins. Tout part de la demande des personnes dans 

différents domaines, cela peut être dans l’administratif, les sorties, l’école, la recherche 

de stage, l’emploi, la formation, le logement… 

Cécile accompagne également les familles sur la parentalité avec des actions collectives 

et individuelles, ou les activités part et de la demande des familles, parents et/ou enfants. 

Les objectifs principaux sont d’ouvrir les horizons de ces jeunes et des familles du 

quartier, créer du lien social ou encore de favoriser le vivre ensemble dans le quartier.  

N’hésitez pas à les contacter ou les rencontrer dans leur local pour plus ample 

informations. 

 

Contact : 

Adresse :                                                                                                                                         

4 Rue Pergaud 

62000 ARRAS 

 

Téléphone : 

 

- 06.71.28.52.56 

(Xavier, Alexis et Marion) 

 

- 06.77.58.90.29 (Cécile) 

 

Jean Pierre, chauffeur magasinier, bénévole à 

l’association DEMAIN 

Dans cette Troisième Edition, nous souhaitons mettre à l’honneur Jean-Pierre, 

bénévole à l’association DEMAIN depuis sa retraite.  

Avant cela il était conducteur d’engins, et plus précisément grutier en 

terrassement.  

Au sein de l’association, Jean-Pierre est magasinier et chauffeur depuis 11 ans 

en tant que bénévole. Il effectue différentes missions telles que :  

- Collecter les produits frais dans les différents magasins partenaires à 

l’aide d’un véhicule frigorifique de l’association. 

- Mettre en rayon des produits d’hygiène  

- Contrôler les commandes alimentaires livrés par les fournisseurs avec 

son épouse Annick  

- Récupérer, comptabiliser et stocker les denrées obtenues lors des 

collectes annuelles d’ANDES ou de la Banque Alimentaire. 

- Entretenir les véhicules, prendre la température des congélateurs 

journalière. 

Jean pierre consacre entre 35 et 40h par semaine au bénévolat. Ce rôle lui tient 

à cœur, car cela lui permet de faire passer le temps durant sa retraite, mais aussi 

rencontrer différentes personnes. 

Il parcourt annuellement 7 000 à 8 000 km, avec un trajet différent chaque jour 

pour aller récupérer les denrées alimentaires afin d’alimenter l’épicerie 

solidaire. 

 

Association 
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Qué Ché que sti la ? 

Connaissez-vous cet homme qui présente l’horoscope en ch’ti sur France Bleu 

nord ? Mais si !!! Vous l’avez sans doute déjà écouté le matin à la radio.  

Grace à l’Espace de Vie Sociale des Bonnettes, Dominique et Philippe, 

journalistes d’Il était une fois dans l’Ouest ont pu aller rencontrer José Ambre, 

le samedi 29 mai de 10h à 12H. 

José Ambre est un animateur d’horoscope en ch’ti et patois, mais c’est aussi 

un éducateur, un commerçant, un entrepreneur et comédien. On vous explique 

tout : 

Tout a commencé dans les années 70 pour lui et ses amis, en montant un 

émetteur sur une portée de 800 m. C’est déjà un bon début !  Mais dans ces 

années, c’étaient des radios pirates et interdites.  Elles sont devenues un peu 

plus tard des radios libres.  

José a débuté en tant qu’animateur chez Radio Quinquin (3ème radio la plus 

écoutée en 1982 dans le Nord). Tout au long de sa vie, il a eu différents emplois 

: Il a été éducateur spécialisé, puis directeur dans les maisons de jeune en 1968. 

Pour l’anecdote, il a été viré pour avoir milité pour la majorité à 18 ans, 

précoce le José. Il a également créé son restaurant à Arras « La marmite » de 

1963 à 1983 où des soirées cabaret étaient organisées. Il fut embauché à 

Fréquence Nord grâce à ses interventions en ch’ti sur la scène où les cabarets 

avaient lieu. Il a également animé des émissions en présentant des dictons : 

800 au total, en ch’ti.  

 

L’association DEMAIN profite de cette troisième édition d’Il était une fois dans 

l’Ouest pour informer les habitants du quartier de la prochaine mise en place d’un 

atelier socio-esthétique et socio-coiffure. 

En effet, DEMAIN fait partie des 30 lauréats du projet national, et oui « Beauty for a 

better life » de la fondation l’Oréal ! 

L’association DEMAIN s’est 

vue recevoir une donation des 

du Rotary Club afin de 

contribuer au projet de création 

d’une épicerie itinérante pour 

la fin de l’été 2021. 

En bref 
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ASSOCIATION DEMAIN 

 Demain.arras.journal@gmail.com 

http://www.demain-arras.fr 

Tel : 06 29 45 65 84 

 

Que faire cet été ? 

Les structures du territoire se mobilisent afin de 

vous proposer diverses activités durant cette saison 

estivale. 

Pour plus d’informations concernant la 

programmation, vous pouvez contacter : 

- Le centre social Arras Ouest, au 

03/21/59/41/37 

- L’Espace de Vie Sociale des Bonnettes au 

03/21/55/10/10 

- Le pôle culturel du Pharos, au 03/21/16/89/00 

- L’association Demain, au 06/29/45/65/84 

Numéros utiles : 

 PIMMS : 03.21.22.11.61 

 Centre Social Arras Ouest : 03.21.59.41.37 

 CCAS Arras : 03.21.50.50.10 

 MDS site d’Arras Sud : 03.21.16.10.30 

 CIDFF : 03.21.23.27.53 

 FRANCAS : 03.21.55.10.10 

 

Cuisinez frais, cuisinez 

gourmand ! 

Salade composée express 

Préparation : 15 min /  6 personnes  

Ingrédients :  

50g de gruyère, en fines lanières 

4 tranches de jambon cuit, en fines 

lanières 

180g de poulet cuit, en dés 

3 tomates en quartiers 

Seul & poivre 

1 petite laitue en feuilles 

125 ml de vinaigrette classique. 

 

Dans un bol, mélangez l’ensemble 

des ingrédients. Salez et poivrez, sans 

oublier d’ajouter la vinaigrette. 

De belles assiettes, une jolie 

présentation, et bon appétit ! 

Des esquimaux de fruits ! 

Pour les grandes chaleurs de cet été, 

nous vous proposons de vous 

hydrater, tout en profitant des 

bienfaits des fruits. Vous pouvez par 

exemple couper des tranches de 

pastèque en forme de triangle, 

auxquelles vous ajoutez un petit pic 

en bois.  Après quelque temps au 

congélateur, voilà de quoi vous 

rafraichir. 

Programmation estivale 

Merci à tous nos, partenaires dans cette aventure ! 

 


